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COMPRA POR VALOR EN CIRUGIA LAPAROSCOPICA: EVALUACION
COMPARATIVA DE LA COSTO-EFECTIVIDAD Y LA SOSTENIBILIDAD
MEDIOAMBIENTAL DE TROCARES REUTILIZABLES VERSUS TROCARES
DE UN SOLO USO

1.RESUMEN

Antecedentes El auge de la cirugia laparoscopica en las Ultimas décadas ha
favorecido una mayor utilizacion de trocares reutilizables que aunque
inicialmente mas costosos, pueden ofrecer ventajas en términos de costos a
largo plazo y menor impacto ambiental Investigaciones previas han mostrado que
los trécares reutilizables pueden ser mas econdémicos en un periodo prolongado,
pero se requiere una evaluacion mas profunda sobre su viabilidad y
sostenibilidad. En este contexto, el concepto de Compra Basada en Valor cobra
relevancia pues permite una evaluacion integral mas alla del costo inicial.
Objetivos: Evaluar la costo-efectividad y la sostenibilidad medioambiental del
uso de trocares reutilizables en comparacion con trocares desechables en cirugia
laparoscopica, bajo el enfoque de Compra Basada en Valor.

Metodologia: Estudio cuantitativo, longitudinal, comparativo, observacional y
analitico en un hospital de referencia, con 100 procedimientos laparoscoépicos
analizados (50 con trécares reutilizables y 50 con desechables). Los datos se
recogeran a partir de registros hospitalarios, gestion de residuos, informacion
ambiental y encuestas a los profesionales de salud. El analisis estadistico se
realizard con SPSS y se utlizaran pruebas de hipoétesis para identificar
diferencias significativas entre ambos grupos.

Se espera que los trocares reutilizables ofrezcan una mejor relacion costo-
beneficio, al reducir los costos por intervencion y la huella ambiental, sin
comprometer la calidad o seguridad. Los resultados de este estudio
proporcionaran evidencia sobre la viabilidad econdmica y ecolégica de la
adopcion de trécares reutilizables en cirugia laparoscopica.

Palabras clave: cirugia laparoscopica;, compra por valor; costo-efectividad,;
sostenibilidad medioambiental; decisiones hospitalarias; trocares reutilizables;
trocares desechables.
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2. ANTECEDENTES

En las JdUltimas décadas, la cirugia laparoscopica ha transformado
significativamente la practica quirdrgica, ofreciendo beneficios importantes como
menor dolor postoperatorio, tiempos de recuperacion mas cortos y estancias
hospitalarias reducidas (1). Este enfoque minimamente invasivo ha
incrementado su importancia llevando a una mayor demanda de insumos
quirargicos especializados, entre ellos los trocares. Tradicionalmente, los
hospitales han optado por trocares desechables por su percepcion de mayor
seguridad y facilidad de uso. Sin embargo, esto también ha conllevado una serie
de implicaciones econémicas y medioambientales que requieren una evaluacion
mas profunda (2-4).

Los trocares desechables, aunque practicos, generan altos volimenes de
residuos clinicos, los cuales requieren tratamientos especiales para su
eliminacion, lo que implica costos adicionales y una significativa huella de
carbono (5, 6). Ademas, su adquisicion recurrente representa una carga
econOmica constante para las instituciones sanitarias, especialmente en
contextos de recursos limitados o con politicas de contencion del gasto. Por otro
lado, los trocares reutilizables, si bien suponen una inversion inicial mas elevada,
han demostrado en investigaciones previas ser mas rentables a largo plazo,
debido a su capacidad de ser esterilizados y usados en multiples procedimientos
sin comprometer su funcionalidad ni la seguridad del paciente (7,8).

Diversos estudios han comenzado a analizar el impacto ambiental del uso de
materiales médicos desechables, alertando sobre la necesidad urgente de
adoptar practicas mas sostenibles en el sector salud (9, 10). En este sentido, los
trocares reutilizables emergen como una alternativa viable, al reducir la
generacion de residuos, el consumo de recursos haturales y la emision de gases
de efecto invernadero asociados al ciclo de vida de los productos desechables.
Sin embargo, aun existen barreras a su adopcion generalizada, entre ellas
preocupaciones sobre la durabilidad del instrumental, los requisitos de
esterilizacion y la percepcion de los profesionales respecto a su seguridad (11).
Es en este contexto donde cobra relevancia el enfoque de Compra Basada en
Valor gue promueve decisiones de adquisicion mas informadas, considerando no
solo el costo inicial del producto, sino también sus implicancias en términos de
eficacia clinica, sostenibilidad econdmica, impacto ambiental y satisfaccion del
usuario (12-14). Bajo este enfoque, la evaluacion comparativa entre trocares
reutilizables y desechables no solo debe centrarse en el aspecto financiero
inmediato, sino también en los beneficios acumulados a lo largo del tiempo,
incluyendo la reduccién de residuos hospitalarios, la disminucion de la huella
ambiental y la mejora en la eficiencia operativa.

Por tanto, es fundamental llevar a cabo estudios que analicen de manera integral
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y contextualizada la viabilidad de implementar trécares reutilizables en entornos
hospitalarios, especialmente en instituciones de referencia donde el volumen de
procedimientos laparoscépicos es alto. La evidencia generada permitir4 guiar
politicas de compra mas sostenibles y costo-efectivas, alineadas con los
objetivos de salud publica y los compromisos ambientales institucionales. La
literatura sobre el tema sigue siendo extremadamente limitada especialmente en
nuestro entorno y por ello nos planteamos la siguiente pregunta de investigacion:

¢Es mas costo-efectiva y ambientalmente sostenible la compra de trocares
reutilizables en comparacién con los trocares de un solo uso en intervenciones
laparoscépicas?

3. INTERES CIENTIFICO Y PRACTICO

El presente estudio busca generar evidencia que permita orientar decisiones
clinicas, economicas y ambientales en el entorno quirargico en linea con las
demandas actuales de los sistemas de salud.

El interés cientifico y practico de este estudio es alto, ya que aborda dos
dimensiones criticas y complementarias en la toma de decisiones sanitarias
modernas: la costo-efectividad clinica y la sostenibilidad ambiental, integradas
en el marco de la Compra Basada en Valor.

Interés cientifico
- Porla generacion de evidencia comparativa, al aportar datos empiricos sobre

los beneficios y limitaciones del uso de trécares reutilizables frente a los
desechables, contribuyendo a la literatura sobre evaluacion de tecnologias
sanitarias.

- Por la innovacion metodoldgica, al integrar criterios ambientales en un
analisis economico tradicional, lo que representa una perspectiva innovadora
dentro del modelo de Compra Basada en Valor.

- Por su contribucién a politicas de salud sostenible, al respaldar el desarrollo
de estrategias de compra mas responsables, basadas en evidencia y
orientadas a maximizar el valor clinico, econémico y ecoldgico.

Interés préactico

- Por la optimizacion de recursos sanitarios, ya que la evidencia generada
puede facilitar decisiones de compra mas eficientes, reduciendo costos sin
comprometer la calidad de la atencion.

- Por la reduccién del impacto ambiental, contribuyendo al cumplimiento de
objetivos institucionales y regulatorios en sostenibilidad.

- Por el impulso de politicas de Compra Basada en Valor en salud,
promoviendo practicas mas sostenibles y eficientes.

Por su alta aplicabilidad directa, ya que los hallazgos pueden implementarse de
forma rapida en hospitales mediante recomendaciones clinicas, guias de compra
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o0 protocolos quirtrgicos sostenibles
4.0BJETIVOS

General:
Evaluar la costo-efectividad y la sostenibilidad medioambiental del uso de

trocares reutilizables en comparacion con trécares desechables en cirugia
laparoscopica, bajo el enfoque de Compra Basada en Valor.

Especificos:
Costo-Efectividad

- Analizar los costos totales de adquisiciébn, mantenimiento y esterilizacién
de los trocares reutilizables frente a los desechables.
- Comparar el costo por intervencion quirdrgica entre ambos tipos.

Sostenibilidad Medioambiental

- Cuantificar los residuos generados por ambos tipos de trocares durante su
ciclo de vida.

- Estimar la huella de carbono durante el uso y disposicion final de los trocares.

- Medir el consumo energético asociado a la esterilizacion de los trocares
reutilizables.

Calidad y Seguridad
- Analizar la percepcion del equipo quirdrgico sobre la calidad, seguridad y
usabilidad de los trocares reutilizables frente a los desechables
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5.PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS

El uso de trocares reutilizables en cirugia laparoscopica es mas costo-efectivo y
ambientalmente sostenible que el uso de trécares desechables. Esta
superioridad se manifiesta en una reduccion significativa de los costos
acumulados por procedimiento (incluyendo adquisicion, mantenimiento y
esterilizacion), una disminucién en la generacion de residuos hospitalarios y una
menor huella de carbono a lo largo del ciclo de vida del producto, sin
comprometer la calidad, seguridad ni usabilidad percibida por el equipo

quirdrgico.
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6.METODOLOGI'A

Disefo del estudio:
Estudio cuantitativo, longitudinal, comparativo, observacional y analitico.

Ambito de estudio:

Se realizara en un hospital de referencias-donde se efectian 380 colecistectomias
y 126 salpinguectomias laparoscopicas al afio. Actualmente, se emplean trécares
desechables, pero se esta introduciendo progresivamente el uso de trocares
reutilizables.

Poblacién y muestra:

1. Procedimientos laparoscoOpicos

Se analizaran cirugias laparoscopicas electivas realizadas en el hospital
durante el periodo del estudio, utlizando exclusivamente trocares
desechables o reutilizables. Se excluiran aquellos procedimientos que
combinen ambos tipos de trocares.

Se seleccionaran 100 procedimientos mediante muestreo no probabilistico
por conveniencia, divididos en dos grupos:

Grupo A: 50 procedimientos con trocares reutilizables.

Grupo B: 50 procedimientos con trocares desechables.
El tamafio muestral ha sido determinado por una decision practica basada

en la disponibilidad de datos del estudio, dado que no se dispone de
informacion previa sobre los costos de cada tipo de trécar para realizar un
célculo estadistico formal. Esta muestra permitira un analisis exploratorio
adecuado sobre costo-efectividad y sostenibilidad ambiental

Profesionales de la salud

Participaran equipo quirargicos con experiencia en el uso de ambos tipos de
trocares en procedimientos laparoscopicos. Se seleccionaran mediante
muestreo intencionado aquellos que hayan participado en al menos una
intervencién con cada tipo de trocar. El tamafio final dependera de la
disponibilidad y se ajustara para captar la diversidad de roles y experiencias
en el equipo quirdrgico.

Variables de estudios:

Costo-Efectividad:

Tipo de trocar (reutilizable/desechable).
Costo total por trocar: compra y logistica, mantenimiento y
esterilizacion
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o Costo de eliminacién de residuos.
o Retorno de inversiéon (ROI): relacion ahorro/inversién inicial.

o Sostenibilidad ambiental:
o Cantidad de residuos generados por intervencion (kg).

o Huella de carbono en produccién y eliminacion (kg CO.,).
o Consumo energético en esterilizacion (kWh).

« Calidad:
o Nivel de satisfaccion de cirujanos y enfermeras respecto al
desempeiio de cada trocar.

¢ Variables de control:

o Numero total de cirugias analizadas.
o Normativas de esterilizacion aplicadas.
Recogida de datos:

Las fuentes incluyen:
e Registros hospitalarios y administrativos:

Precio de compra, costos de mantenimiento y reparaciones, costos por
ciclo de esterilizacion, inventario de trocares
« Areade gestion de residuos:
Cantidad y frecuencia de eliminacion de residuos segun tipo de trocar.
o Proveedores de datos ambientales:
Huella de carbono asociada uso y disposicion final.
o Central de esterilizacion:
Consumo energeético, uso de agua, quimicos y otros recursos por ciclo.
e Cuestionario ad-hoc:
Para recoger percepciones del equipo quirdrgico (ver anexo 1).

Analisis de datos:

Los datos se almacenaran en RedCap institucional, garantizando confidencialidad
y seguridad segun estandares éticos y legales vigentes. El analisis estadistico se
realizarda con SPSS, aplicando estadistica descriptiva (medias, porcentajes,
distribuciones) y pruebas de hipotesis (t de Student, chi-cuadrado, ANOVA) para
detectar diferencias significativas entre grupos.

Se llevara a cabo un andlisis costo-beneficio basado en el enfoque de Compra
Basada en Valor, evaluando el impacto a largo plazo del uso de trécares
reutilizables versus desechables. Ademas, se calculara la huella ambiental a partir
de residuos y emisiones de carbono del ciclo de vida de cada trocar.
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Consideraciones éticas:

El estudio no involucra pacientes directamente, por lo que no se requerira
aprobacion formal de comité de ética. Se respetaran los principios de la Declaracion
de Helsinki y sus actualizaciones. Los profesionales participantes completaran una
encuesta anénima a través de RedCap. El manejo de datos personales cumplira
con el Reglamento Europeo 2016/679 y la Ley Orgénica 3/2018 de Proteccion de
Datos y Garantia de Derechos Digitales.
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7.CRONOGRAMA

El proyecto se desarrollara en un hospital de referencia. Los componentes del
equipo investigador seran la Investigadora Principal y 6 investigadoras.

La duracion del proyecto sera de 12 meses. Las tareas y la distribucién del
personal se describen a continuacion y en el grafico de Gantt después.

Etapa 1. Duracion prevista 6 meses.

Informacién del proyecto a las unidades implicadas (1 mes).
Recogida de datos (6 meses).
Responsables: Investigadora Principal y 6 investigadoras

Etapa 2. Duracion prevista 4 meses.

Andlisis estadisticos de los datos e interpretacion de los resultados (4 meses)
Responsables: todos los investigadores colaboraran en la interpretacion de
resultados.

Elaboracion del informe justificativo (mes de abril).

Responsable: Investigadora Principal

Etapa 3. Duracion prevista 2 meses.

Difusion de resultados (2 meses). Todos los investigadores.

Responsables: Todos los investigadores participaran en la difusion de los
resultados dependiendo de las necesidades y oportunidades.

Elaboracion de memoria final (mes de septiembre).

Responsable: Investigadora Principal.

Todos los miembros del equipo de investigacion son responsables de mantener

la colaboracién establecida y del andlisis riguroso y critico de la interpretacion de
los resultados.

11
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Grafico de Gantt

Ao

ETAPAS Descripcién de actividades

Informacién del proyecto a las unidades
implicadas

ETAPA 1

Recogida de datos

Analisis estadisticos de los dateos e
interpretacion de los resultados.
ETAPA 2

Elaboracion del informe justificative

Difusién de resultados

ETAPA 3

Elaboracion de memoria final

12


mailto:comunicacion@anecorm.org

477@;\ 162 PREMIO

anecorm INVESTIGACION ANECORM

L(‘ ,.lr‘l (‘m ’)rn ERMERIA
CROINADORA DE RECURSOS MATERIALES

8.RESULTADOS ESPERADOS

Se espera que este estudio proporcione evidencia clara y cuantificable sobre la
costo- efectividad del uso de trocares reutilizables frente a los desechables en
procedimientos de cirugia laparoscépica, considerando todos los costos
involucrados en su ciclo de vida: adquisicion, mantenimiento, procesos de
esterilizacion, y eventual reposicion. Al evaluar el costo por intervencion, se
anticipa que los trocares reutilizables demuestren una ventaja econdomica
progresiva conforme aumenta su numero de usos, permitiendo una mejor
eficiencia en el uso de los recursos hospitalarios.

Desde una perspectiva econémica, se espera calcular un retorno de inversion
(ROI) favorable en relacion con la inversion inicial requerida para adquirir los
trocares reutilizables y establecer los procesos de reprocesamiento.

En cuanto a la sostenibilidad medioambiental, se prevé que los resultados
confirmen una reduccion significativa en la generacion de residuos medicos
solidos, dado que los trocares reutilizables eliminan el descarte de multiples
unidades por procedimiento. Se espera también una menor huella de carbono
total cuando se considera el ciclo de vida completo del instrumental reutilizable,
incluyendo, uso y disposicion final, frente a los de un solo uso. Si bien el proceso
de esterilizacion implica consumo energético, se estima que este impacto
ambiental es menor en comparacion con la eliminacion repetida de trocares
desechables.

En términos de percepcion cualitativa, se anticipa que los equipos quirdrgicos
valoren positivamente la calidad, seguridad y usabilidad de los trocares
reutilizables, especialmente si estos mantienen caracteristicas ergonémicas,
funcionales y de rendimiento similares a los desechables. Cualquier resistencia
inicial al cambio podria verse superada si se acompafa de evidencia clara sobre
los beneficios econdmicos y ambientales, asi como de una adecuada
capacitacion.

Finalmente, se espera que los hallazgos respalden la aplicacion del modelo de
Compra Basada en Valor en la adquisicion de insumos quirargicos. Este enfoque
permite tomar decisiones no solo en funcién del precio unitario, Ssino
considerando el valor clinico, econédmico y ambiental del producto a lo largo del
tiempo. Se busca asi aportar herramientas Utiles para gestores hospitalarios,
responsables de compras y autoridades sanitarias, que promuevan una toma
de decisiones mas estratégica, eficiente y sostenible, alineada con los desafios
actuales del sistema de salud y las metas globales de desarrollo sostenible.

13
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9.LIMITACIONES Y SESGOS PREVISTOS

Una de las principales limitaciones del estudio es que se desarrollara en un solo
hospital, lo que puede restringir la generalizacion de los resultados a otros
contextos clinicos o institucionales. Las condiciones especificas del centro —
incluyendo su infraestructura, protocolos de esterilizacién, costos operativos y
cultura organizacional— podrian no ser representativas de otros hospitales, tanto
a nivel nacional como internacional.

Ademas, los resultados pueden verse influenciados por el nimero limitado de
procedimientos evaluados dentro del periodo de estudio, asi como por la
experiencia y percepcion individual del equipo quirdrgico con los trécares
reutilizables. Las valoraciones cualitativas, aunque valiosas, podrian reflejar
sesgos personales o resistencia al cambio, especialmente si el equipo no esta
familiarizado con estos dispositivos.

Otra limitacion prevista es la dificultad para obtener datos precisos y comparables
sobre la huella de carbono y los residuos generados, debido a la posible falta de
herramientas de medicion estandarizadas o registros ambientales en la
institucion.

Por ultimo, la implementacion del enfoque de Compra Basada en Valor podria
enfrentar barreras institucionales, ya que este modelo ain no esta plenamente
adoptado en muchas entidades de salud, lo que podria limitar el impacto practico
de los hallazgos en decisiones futuras de adquisicion.

14
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10.PRESUPUESTO ECONOMICO
Justificacion de la ayuda solicitada:

El presente proyecto contempla exclusivamente la contratacion de servicios
profesionales externos para la realizacion de:

- Un analisis del ciclo de vida y huella de carbono de los trocares reutilizables y
desechables.

El analisis de la huella de carbono sera desarrollado por consultoras
especializadas, con un presupuesto maximo previsto de 2.485,50 euros.

Coste estimado (€) |

Concepto

Analisis de Huella de Carbono 2.485,50 €

Costes indirectos 21% 514,5 €
Total: 3.000 €

15
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ENCUESTA DE VALORACION DE TROCARES

DATOS GENERALES:

FECHA N° quiréfano

TIPO IQ

1. ¢Queétipo de trocar ha utilizado?

1] Trocares de un solo uso ] Trocares reutilizables

2. Indica cuantos trocares has utilizado de cada:

N° 5 N°12

N° 10 OTROS

PREGUNTAS PARA CIRUJANO/A:

3. Hatenido fugas de CO2 al utilizar los trocares?
] Sl [ NO

4. Hatenido problemas de compatibilidad con instrumentos laparoscépicos
(Optica, pinzas, etc.) al utilizar los trocares?

] SI 1] NO

5. Ha observado algun problema significativo en la manipulaciéon, ergonomia o
precision de uso?

L] Sl ] NO
Ha descartado un trocar por dafio o mal funcionamiento técnico?
L] Sl [ NO

6. Ha necesitado utilizar otro trocar al establecido en el set inicial?

] Sl [] NO

En caso afirmativo, ¢por qué?
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Quiere afiadir algun comentario?

PREGUNTAS PARA ENFERMERIA:

7. ¢Cree que la gestion de residuos generada por material quirargico desechable
deberia ser una prioridad dentro de las estrategias de sostenibilidad de su
hospital?

[ si, es una prioridad importante

1 No, no lo considero una prioridad

1 No estoy seguro/a

8. Creetérminos de sostenibilidad ambiental, ¢ qué tan importante es para usted
reducir el uso de material quirdrgico desechable en favor de opciones
reutilizables?

1] Muy importante
1] Algo importante

1 No es relevante para mi

9. ¢Eluso detrocares desechables le dificulta el contaje, montaje y desmontaje de
la mesa quirurgica?

1 s
1 NO

¢ Quiere afiadir algun comentario?
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CV Investigador principal:

Compra por valor en cirugia laparoscopica: evaluacion comparativa de la costo-
efectividad y la sostenibilidad medioambiental de trocares reutilizables versus trocares
de un solo uso

Soy enfermera con mas de veinte afios de experiencia profesional, y desde el afio 2020 he
orientado mi carrera hacia la gestion estratégica de productos sanitarios y tecnologia clinica,
desarrollando esta funcion en un entorno hospitalario de alta complejidad.

Durante este periodo, he asumido la responsabilidad de evaluar, seleccionar e implantar
recursos materiales desde un enfoque basado en la eficiencia, la evidencia cientifica y la
mejora continua de la calidad asistencial. Mi labor se centra en garantizar la seguridad del
paciente, optimizar el uso racional de los recursos y contribuir activamente a la sostenibilidad
del sistema.

He liderado comisiones técnicas para la definicion de pliegos técnicos, participado en
procesos de compra basada en valor, y desarrollado proyectos de innovacion centrados en la
trazabilidad de producto, la estandarizacién de materiales y la formacion a profesionales.
Todo ello lo he llevado a cabo desde una mirada integradora, clinica y gestora, conectando
las necesidades reales de los equipos asistenciales con los criterios técnicos y econémicos de
las decisiones organizativas.

Mi formacion incluye un Master en Gestion de Centros y Servicios de Salud, un Master en
Investigacion y un titulo de Experto Universitario en Gestion y Liderazgo de Enfermeria.

Esta base formativa me ha permitido incorporar herramientas de analisis y evaluacion a mi
practica diaria, promoviendo decisiones fundamentadas y estratégicas en la gestion de
recursos materiales.

Me considero una profesional innovadora, con iniciativa y visién de futuro.

En mi practica, busco constantemente generar valor, reducir la variabilidad clinica y favorecer
un modelo de gestion donde la enfermeria tenga un rol clave en la toma de decisiones sobre
tecnologia sanitaria presentes y futuras.

Este compromiso con la mejora del sistema es el motor que me impulsa a participar en
iniciativas como este proyecto de investigacion.
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